Skoleni TAP

Misto

Datum praktické ¢asti
Samostudium/e-learning
Vedouci Skoleni

E-mail na vedouciho
Telefon na vedouciho
Poradatel

Poplatek

Cislo bankovniho tétu

Prihlasky

Prihlasky od

Prihlasky do

Podminky uéasti Skoleni

Ucebni plan
ZkuSebni pozadavky

Typ Skoleni
Kapacita skoleni
Stravovani

S sebou
Parkovani

PROGRAM SKOLENI
21.11. - 23.11.2024

samostudium - Moodle
samostudium - Moodle
samostudium - Moodle

Sportovni hala Univerzity Pardubice, Kunéticka 92, 530 09 Pardubice
nedéle 24.11.2024

21.11. - 23.11.2024 v aplikaci Moodle

MlateCek Petr

pmlatecek@atletika.cz

776 780 112

Pardubicky KAS

1700,- K& (soudasti je poplatek za trenérskou licenci 500,- K& CAS)
171490876/0300

K platbé uvadéjte do poznamky pro prijemce "TAP, pfijmeni, oddil-klub"
elektronicky - https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches
01.11.2024

19.11.2024

min. 15 let (uchaze€ dovrsi nejpozdéji v den zahajeni Skoleni)

&lenstvi v AO CAS

potvrzeni AO, Ze souhlasi s registraci trenéra TAP za dany AO - nutné dolozit pisemnym potvrzenim
20 h - 7 hodin samostudium, 13 vyukovych hodin prezenéné

1. Seminarni prace - Pfiprava na cvi¢ebni jednotku

2. Test (v Moodle) - 3 pokusy

oteviené - pfednost pfi naplnéni kapacity maji ¢lenové Pardubického KAS

20

vlastni

psaci potfeby, poznamkovy seSit, sportovni oble€eni a €istou obuv do haly !
na parkovisti z ulice Studentska, Pardubice

odkaz na e-learning bude odeslan na vas e-mail uvedeny v pfihlasce

Problematika atletickych pfipravek a specifika sportovani déti nejmladSich vékovych kategorii, prace trenéra atletiky -2h

Pohybové gramotnost - informace CAS o projektech a problematice pfipravek - 2h
Motoricky vyvoj ditéte - 1h


mailto:pmlatecek@atletika.cz

samostudium - Moodle Psychicky vyvoj ditéte, psychologie, pedagogika - 1h

samostudium - Moodle Regenerace po télesnych cviCenich, prevence pretizeni - 1h

nedéle 24.11.2024 vS§e nize prezenéné

8:30-9:00 Prezence, doloZeni potvrzeni AO, Ze souhlasi s registraci trenéra TAP za dany AO, potvrzeni o platbé
9:00-9:45 Problematika atl. pfipravek a specifika sportovani déti, prace trenéra atletiky - 2h
9:45-10:30 Z&kladni pohybovy fond déti, zdkladni gymnastika - 2h

10:30-12:00 Zabavné rozcviceni, hry + ¢ast kompenzaéni hry - 2h

12:00-13:00 obéd

13:00-14:30 Hazime! - 2h

14:00-15:30 Bé&hame! / Skaceme! - 2h

15:30-16:15 Kompenzaéni cvi€eni, hry - 1h

16:30-18:00 Prvni pomoc, urazova prevence - 2h

ZAVERECNY TEST

Individualné v prostfedi Moodle.

Termin - od 25.11.2024 po dobu 1 mésice od skonceni Skoleni

20 otazek, pro splnéni nutnych 15 spravnych odpovédi. Na cca 30min. 3 pokusy.
Mezi jednotlivymi pokusy musi byt minimalné 5 dni.

SEMINARNI PRACE

Odevzdani do 8.12.2024 - pmlatecek@atletika.cz

1 cvicebni jednotka (60-90 minut) pfipravena do formulare pro tvorbu seminarni prace (viz pfiloha)
podrobny popis cvi¢eni/her (pfiprava mize slouzit jako navod pro kteréhokoliv trenéra — je srozumitelna)
davkovani zatizeni s ohledem na vékovou kategorii pfipravek

pestry a zabavny obsah
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